Campionato 2023-24 calcio a 7

Norme regolamentari per categorie Under

Under 8

Numero giocatori 7 in campo

Le sostituzioni sono illimitate

Le gare si svolgono in due tempi da 20 minuti ciascuno

La categoria gioca con il pallone n° 4

Sara possibile utilizzare campi di calcio a 5 all’aperto, che ne contengano la tracciatura. Inoltre, nel

caso in cui il campo venga ricavato all’interno di un’area piu grande (es campo a 11), la relativa

tracciatura dovra essere ben segnata. In ogni caso dovranno essere garantite le norme di sicurezza

6. Le porte devono avere le misure 3x2 o 4x2 e nel caso di utilizzo di un campo a 7, dovranno essere
posizionate sulla linea dell’area piccola (area del portiere), garantendone le norme di sicurezza

7. 1l primo tocco sulle rimesse in gioco, dal fondo e laterali & libero. (il giocatore avversario deve
lasciare giocare la palla)

8. Tutti i falli saranno puniti con un calcio di punizione indiretto (non esiste il calcio di rigore)

9. Larimessa laterale si effettua esclusivamente con i piedi

10. La rimessa dal fondo puo essere effettuata dal portiere indifferentemente, sia con le mani che con
i piedi, senza che la palla superi il centro campo.

11. Il portiere pud prendere la palla con le mani su qualsiasi passaggio volontario di un compagno

12. Il fallo di posizione nell’area di porta non e previsto (fuori gioco)
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Under 9 -10

Numero giocatori 7 in campo

Le sostituzioni sono illimitate

Le gare si svolgono in due tempi da 20 minuti ciascuno

La categoria gioca con il pallone n° 4

Le porte devono avere le misure 3x2 o0 4x2 che dovranno essere posizionate all'interno della porta

grande garantendo le norme di sicurezza

6. Se il campo viene ricavato all’interno di un’area pil grande (es campo a 11), la relativa tracciatura
dovra essere ben segnata. In ogni caso dovranno essere garantite le norme di sicurezza

7. 1l primo tocco sulle rimesse in gioco dal fondo e laterali e libero. (il giocatore avversario deve
lasciare giocare la palla)

8. Larimessa laterale si effettua esclusivamente con le mani

9. Il portiere puod prendere la palla con le mani su qualsiasi passaggio volontario di un compagno

10. Il calcio di rigore deve essere posizionato alla distanza di 6 metri
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Under 11-12

Numero giocatori 7 in campo

Le sostituzioni sono illimitate

Le gare si svolgono in due tempi da 20 minuti ciascuno

La categoria gioca con il pallone n® 4

La rimessa laterale si effettua esclusivamente con le mani

Il portiere pud prendere la palla con le mani su qualsiasi passaggio volontario di un compagno
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Importante: per le categorie UNDER 11-12 devono essere utilizzate le porte fissate nel terreno di gioco, (che
dovranno rispettare le misure minime e massime previste dal regolamento) NON possono essere posizionate
all’interno della porta esistente altre misure di porte.

Nel caso venga ricavato un campo da un terreno di gioco a 11 dovranno essere utilizzate le porte di misura minima
prevista dal regolamento generale del calcio a 7 (metri 5x2)

Per quanto non contemplato vige il Regolamento Generale del C.S.I. Brescia
e Sport in Regola edizione 2021 agg. settembre 2022
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