
 
 

Corso Istruttori di Padel 1° livello CSI 
 

BRESCIA - 2024 
 
 

Sabato 13 gennaio Descrizione attività Luogo 

14.00-14.30 
Presentazione Presentazione generale delle attività’ e gruppo di lavoro Aula/campo 

14.30-15.30 
Il padel 

Panoramica generale sul padel, il gioco, la storia, il 
regolamento ed evoluzione  Aula/campo 

15.30-16.30 
Il profilo del Coach Le competenze del coach - Educazione ed aspetti di psicologia Aula/campo 

 

16.30-19.00 
junior padel 

Esempi pratici sugli aspetti metodologici della formazione in età 
giovanile. Importanza dello sviluppo, delle capacità 

coordinative e cognitive. Esempi di Giochi propedeutici per 
favorire lo sviluppo in ambito giovanile 

campo 

 
Sabato 20 gennaio  Descrizione attività Luogo 

14.00-15.00 
La struttura Struttura della lezione Aula/campo 

15.00-19.00 
Tipi di lancio Tipi di lancio e Gestione del cesto campo 

 
Sabato 27 gennaio  Descrizione attività Luogo 

14.00-14.30 
La metodologia La metodologia d’insegnamento e le fasi d’apprendimento Aula/campo 

14.30-16.00 
La conduzione della lezione Come condurre una lezione individuale e di gruppo  campo 

16.00-19.00 
I Colpi 

I colpi principali del padel, esempi teorici e modalità’ 
d’applicazione campo 

 
  

Sabato 3 febbraio   Descrizione attività Luogo 
9.00-10.00 

LA PIANIFICAZIONE COME PIANIFICARE UNA LEZIONE E UN CORSO  Aula/campo 

10.00-13.00 
PRATICA ESERCIZI DI PIANIFICAZIONE TEORICA E PRATICA DELLA LEZIONE campo 

 
 

14.00-19.00 
Esame finale Esame teorico-pratico  Aula/Campo 

 


